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Schiilerinnen und Schdler, die den Unter
richt im Unterrichtsfach ,Bewegung und
Sport“ schwénzen oder verweigern, stel-
len ein Problem dar, das den Lehrerin-
nen und Lehrem in ihrem Alltag kontinu-
ietlich begegnet. Was mit dem Hinweis,
Herr Lehrer, ich fiabe meine Sportsa-
chen vergessen!“ beginnt, kann durch-
aus in der Einstellung ,no sports* en-
den. Um Sportschwéanzer und Sportver-
weigerer zu integrieren, sind vor allem
sportpadagogische und schulpolitische
Mafnahmen erforderlich. Der vorliegen-
de Beitrag thematisiert dieses in der
sportpadagogischen Literatur stark ver
nachléssigte Thema vor dem Hintergrund
qualitativer Interviews mit ,Sportverwel-
geremn*” und zeigt typische Verldufe von
Sportverweigerung aur.
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Jlch habe Bauchschmerzen. Ich kann nicht mitmachen!”
Sportabsentismus und Sportverweigerung im

Setting Schule

1. Grenzen sportpadagogischer
Intervention

Die Situationen sind Lehrer/innen
und Schiler/innen gleichermafien
gelaufig und vertraut wie unange-
nehm und stérend. Knapp zu Beginn
des Unterrichts im Fach ,Bewegung
und Sport", wahrend die anderen
Schiiler/innen sich bereits umziehen
oder schon umgezogen sind, kommt
,der" Schiller bzw. ,die” Schulerin
zum Lehrer bzw. zur Lehrerin. Das
psychologische Spiel nimmt seinen
Lauf. Wir alle kennen den Anfang
und auch das Ende. Es graut uns da-
vor, es wieder ,spielen” zu mussen.
,Herr Lehrer!, auRert der/die zehn-
jahrige Schiler/in kleinlaut, fast lei-
dend. ,Ja, was ist?”, fragt der Lehrer
bzw. die Lehrerin nach, die Antwort
bereits mehr wissend, als erahnend.
.Mir ist so schlecht, ich habe solche
Bauchschmerzen! Ich kann nicht mit-
machenl!“, sagt der/die Schuler/in.
,Seit wann hast du diese schreckli-
chen Bauchschmerzen?”, fragt
der/die Lehrer/in besorgt nach.
,Seit der Pause. Ich kann mich vor
Schmerzen kaum bewegen! Ich kann
unméoglich mitmachen, bei diesen
Schmerzen!*, diagnostiziert der/die
Schiiler/in sehr glaubhaft. ,Aber vor-
gestern, in der letzten Stunde hat-
test du Kopfschmerzen und die Tage
davor die Riickenschmerzen, ...%,
entgegnet der/die Lehrer/in. ,Ja,
was soll ich machen? Ich kann nicht
mitmachen!”, antwortet der/die
Schiiler/in klar feststellend. ,Na gut,
dann setz dich auf die Turnbank in
die Sporthalle. Wenn es nicht besser
wird, dann gehst du zur Schulérz-
tin!“, ordnet der/die Lehrer/in an.
,Danke, Herr/Frau Lehrer/in!“ Mit
diesen Worten setzt sich der/die
Schuler/in, erleichtert, fast gllicklich,
jedenfalls mit verflogenen Bauch-
schmerzen auf die Turnbank. ,Ge-
schafft!“, auf der Seite der Schi-
ler/in und ,Wie hétte ich anders rea-
gieren sollen?*, auf der Seite
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,Es gilt zu leben, was man erreichen will.“

Humberto Maturana

der/die Lehrer/in.

Dem Unterrichtsfach ,Bewegung und
Sport” liegt eine Spannung zu Grun-
de, die von der Annahme ausgeht,
dass Lehrerinnen und Lehrer die Mog-
lichkeit haben, die, die sie erziehen,
die Schilerinnen und Schliler, zu ver-
andern. Situationen, wie sie Lehrerin-
nen und Lehrer taglich erleben und
vorgesetzt bekommen, sind tenden-
ziell unvorhersehbar: ,Herr Lehrer,
meine Mutter hat meine Sportsachen
gewaschen. Ich kann nicht mitma-
chen!" (Schilerentschuldigung vom
22.01.2008). Um ,Veranderung” zu
verwirklichen, wird auf der Seite der
Schiilerinnen und Schuler die Bereit-
schaft zu lernen vorausgesetzt. Da Er-
ziehung, Prinzipien des Lernens ver-
mitteln soll, diese aber selbst Vorbe-
dingung sind, ergibt sich eine Situati-
on, die hinsichtlich ihres Ausgangs
tendenziell schwierig einzuschéatzen
ist (vgl. Luhmann & Schorr, 1982, S.
7). So Uberzeugend Siegfried Bernfeld
{(2000) seine Einsichten zu den
,Grenzen der Erziehung” dargestellt
hat, so zweifelhaft ist es um den Re-
spekt vor den Grenzen der Erziehung
bestellt. Auch in sportpédagogischen
Situationen sehen wir nur das, was
wir sehen, und nicht das, was wir
nicht sehen. Die lilusion, zu glauben,
wir seien in dieser Situation in der
Lage zu unterscheiden, ob wir selbst-
bestimmt oder fremdbestimmt han-
deln, macht die Unscharfe von Ziel
und Voraussetzung auch nicht trenn-
scharfer. Volkamer (1998, S. 58) hat
in Anlehnung an Watzlawick davon ge-
sprochen, dass .Sport als Pflicht
[vielleicht] eine Paradoxie ist, die die
Schiller als Ungerechtigkeit erleben”,
weil sie nicht antreten, um den Salto
kénnen zu wollen, sonderm den Salto
kénnen zu missen. Das Unterrichts-
fach ,Bewegung und Sport* wird fir
Schiilerinnen und Schiller, die an die-
ser Grenze stehen, zur ,Kipp-Figur”,
vergleichbar dem Bild Lalte vs. junge
Frau“, mit zwei verschiedenen Bedeu.
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tungsmustern, némlich Sport ,mitma-
chen* oder Sport ,verweigern“.
Zwischen der Feststellung: ,Ich kann
heute wieder nicht mitturnen, ich habe
solche Kopfschmerzen® (Aussage,
15.2.2008) und dem ,Wutausbruch":
J(schreiend) Sie pfeifen ja villig falsch,
da mache ich nicht mehr mit* [Schiler
rei8t sich die Schleife vom Kdrper, um
im Gerateraum zu verschwinden]
(8.11.2007) liegt ein Kontinuum von
Formen der Vermeidung von sportlicher
Aktivitat. Mit den eingangs skizzierten
Situationen riickt das Thema ,Sportab-
sentismus und -verweigerung” von
Schilerinnen und Schilern im Setting
Schule in das Zentrum des sportpad-
agogischen Interesses. Das Problem,
das Schiler/innen haben, die nicht am
Unterricht ,Bewegung und Sport” teil-
nehmen wollen, lautet: ,Wie konstruie-
re ich mir einen ,Makel“, der es mir er-
{aubt, nicht (immer) am Unterricht ,Be-
wegung und Sport* teilnehmen zu miis-
sen und dieser es mir dennoch ermdg-
licht, im Fach beurteilt (abgeschlossen)
zu werden?" So oder dhnlich lautet die
Konstruktion jener Schiilerinnen und
Schler, die in die Literatur unter dem
Begriff ,Gelegenheitsschwanzer/in“,
,Regelschwanzer/in“, ,Inaktive”,
LSportabstinenzler/in“, ,Bewegungs-
faule“ oder ,Sportverweigerer/in“ sub-
sumiert werden. Der Schiiler ,Karl Gru-
ber" in Rainer Maria Rilkes ,Turnstun-
de“ ist nur eines von vielfach zitierten
historischen Beispielen von Schilerin-
nen und Schillern, denen der Sportun-
terricht zum Problem geworden ist, weil
sie ,keine Freude haben an der Bewe-
gung” (Rilke, 1901/02, S. 8), sie sich
bloRgestellt fihlen, in die ,letzte Rie-
ge" (S. 9) verbannt wurden oder im
LTor“ inren {letzten) Platz gefunden ha-
ben (Thiemann, 1985; Salcher, 2008).
Das Vergessen der Sportkleidung, die
vorgespielte Verkihlung, die ,perma-
nente Dienstag-Vierte-Stunde-Menstrua-
tion*, der verletzte Kndchel oder die
~Schiler/in-Schiler/in-Diskriminierung”
(Miethling & Krieger, 2004, S.58) sind
signifikante Beispiele, die konsequent
im Konstrukt ,Schulsportverweigerung”
minden. Die Losung des Problems
heiBt: ,Sportkleidung vergessen" als
Notiz im Klassenbuch, dessen Konse-
Quenzen fiir den/die betroffene/n
Schiiler/in leicht zu ertragen ist,
dem/der Sportlehrer/in als Argumenta-
tionshilfe fiir ein ,genigend* im Sport
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willkommen ist und von den Eltern ein-
sichtig akzeptiert wird. So kann der
Schulailtag nach dem Prinzip des
.Mehr Desselben” (Watzlawick et al.,
1975, S. 51) weiter seinen Lauf neh-
men. Gemeint ist hier, dass an einer
bestimmten Lésungsstrategie fur ein
bestimmtes Problem Uber lange Zeit
dann festgehalten wird, wenn sich die-
se Strategie als unwirksam erwiesen
hat.

~Sportverweigerung” zeigt sich nicht
nur auf der individuellen Ebene (z.B.
Anzahl an Fehlstunden von Schuler/in-
nen im Unterrichtsfach ,Bewegung und
Sport“), sondern auch auf der System-
ebene ,Schule”, namlich in Form des
Riickgangs beispielsweise der ,Winter-
sportwochen” {vgl. Abb. 1) oder der
Méoglichkeit, die Stunden ,Bewegung
und Sport" schulautonom zu reduzieren
(vgl. Abb. 2).

Erziehungs- und Gesundheitssystem
haben gegenwartig eines gemeinsam:
Beide stehen im Mittelpunkt medialer
Kritik. Das eine leistet zu wenig und
qualifiziert an dem vorbei, was im ,wirk-
lichen Leben" eingefordert wird (Hentig,
1993; Oelkers, 2003; Prenzel & Allo-

lio-Nacke, 2006), das andere kostet zu
viel und stoft an die Grenzen der Fi-
nanzierbarkeit. Unterstellt man mit
Morgan (2002), dass die beiden Syste-
me eine jeweils eigene Kultur mit Leit-
bildern, Glaubenssatzen, Zielvorstellun-
gen und Sprachspielen reprasentieren,
dann kann mit Schivelbusch (2001)
durchaus von einer ,Kultur der Nieder-
lage“ gesprochen werden. Bei allen Al-
tersgruppen hat die Prévalenz von Be-
wegungsmangel, Ubergewicht und Adi-
positas in den vergangenen Jahrzehn-
ten weltweit deutlich zugenommen.
Empirisch gestiitzte Ergebnisse (z.B.
SOEP), unter anderem aus Langzeitbe-
obachtungen des Gesundheitszustan-
des und Gesundheitsverhaltens von
Kindern und Jugendlichen in funktional
differenzierten Gesellschaften, bestati-
gen, dass in den letzten zwei bis drei
Dekaden gravierende gesundheitliche
Verschlechterungen eingetreten sind.
Der historisch beachtenswerte Pro-
zess, in dem der Gesundheitsstatus
von Kindern und Jugendlichen in den
letzten einhundert Jahren kontinuierlich
verbessert werden konnte, scheint zu
Ende zu sein. Kindheit und Jugend kén-
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nen nicht mehr in einem Atemzug mit
Gesundheit, Lebenslust und Bewe-
gungsfreude genannt werden: Abnahme
der motorischen Leistungsfahigkeit in
den letzten Jahrzehnten um ca. 10 %
(B6s, 2003; Rusch, 2002), mangelnde
korpertiche (sportliche) Aktivitat (Wydra
et al., 2005), Ubergewicht, Koordina-
tionsprobleme, Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Kérperunzufriedenheit, man-
gelnde Stressregulation, Zunahme
muskularer Dyshalancen, vermehrter
Suchtmittelkonsum und verstarkt auf-
tretende psychische Stérungen sind ei-
nige Beispiele (vgl. Bés & Brehm,
2006; Woll, 2006; Lohaus et al.,
2006; Schlicht & Brand, 2007; Dar,
2008). Reprasentative empirische Stu-
dien, die mittels subjektiver Methoden
(Selbstreport, IPAQ, Tagebuchaufzeich-
nungen) und objektiver Verfahren die
sportliche Aktivitat erfassen (vgl. Tam-
melin et al., 2007; Chen et al., 2006;
Yamauchi et al., 2007, Sanchez et al.,
2007) bestatigen den negativen pro-
gnostischen Verlauf kérper- und ge-
sundheitszentrierter Daten.

2. Sportverweigerung:
Versuch einer Ordnungsbildung

Das System der Schule ist geschult,
Defizite und Mangel in den Blick zu
nehmen und danach zu selegieren, hat
aber nur wenige l6sungsorientierte
Strategien fir Gewalt, Mobbing, Protest
oder Sportverweigerung. Das hat etwas
mit ihrer Aufgabe zu tun. Doch Stand-
ortbestimmung zu betreiben, ist ein
Prozess der Selbstbeschreibung durch
Selbst- bzw. Fremdbeobachtung. Be-
achtenswert ist, dass eine differenzier-
te Auseinandersetzung mit dem Phano-
men der ,Sportverweigerung” bisher
nicht erfolgt ist, begrifflich undifferen-
ziert geblieben und einseitig eindimen-
sional wahrgenommen wird; unbearbei-
tet, weil kaum Literatur zu diesem The-
ma zu finden ist (man finden den Be-
griff der ,Verweigerung” weder in nam-
haften psychologischen, soziologischen

spiel: Ein Lehrer einer Klasse 1AB hat
einen schwierigen Schiiler, dessen Ver-
halten flir ihn ein Problem darstellt,
weil er nach einer kritischen Anmer-
kung die Sporthalle verlasst. Fir dieses
Problem hat der Lehrer eine Losung,
beispieisweise mehr Druck und Kontrol-
le des Schulers. Der Schiler der 1AB
hat einen schwierigen Lehrer, dessen
kritisches Verhalten flr ihn ein Problem
darstellt. Fur dieses Problem hat er
eine Lésung: sich gegen die Kritik zur
Wehr zu setzen und aus der Sporthalle
in die Umkleidegarderobe zu fliehen.
Die Lésungsversuche des Lehrers sind
das zentrale Problem des Schulers und
umgekehrt (Palmowski, 2002, S. 40).
Am Ende der Reaktions- und Gegenre-
aktionskette bleibt der Schiler dem
Sportunterricht zunehmend 6fter fern,
um einen sicheren Schulabschluss
nicht zu gefahrden.

Zum Begriff selbst: Unter der Uber-
schrift ,Sportpassivitat” analysiert Eich-
ler (1983) das Problem der ,Sportakti-
vitdt“ in den Vereinen, also die ,Sport-
teilnahme* und die ,Zahl der Mitglie-
der“. Bachleitner (1989) untersucht un-
ter dem Titel ,Sport, nein danke!” das
Phanomen der ,Sportverweigerung” un-
ter quantitativem Aspekt. In seinen
Ausfihrungen wird der Begriff der
,Sportverweigerung® mit ,Sportabsti-
nenz” und ,Sportpassivitat” gleichge-
stellt. ,Sportinaktivitat”, ,Bewegungs-
mangel*, ,Sportabstinenz”, ,Insuffi-
ciency”, ,No-Leisure-Time Physical Acti-
vity*, JInactivity” sind Begriffsbildun-
gen, die Uber das Fehlen von sportli-
chen Handlungen definiert werden (vgl.
Bassler & Sobotka, 1989; Bouchard,
et al., 1994; Rost, 1997; Bds &
Brehm, 2006; Cavill et al., 2006). Bés
und Brehm (2006) kritisieren generell
das Fehlen einer definitorischen Prazi-
sierung des Begriffs ,Inaktivitat” und

PRAXISSEXUNDARSTUFE |

verweisen auf die Sportmedizin, die
sich bei der Begriffsbestimmung an
den Empfehlungen zur Pravention chro-
nisch-degenerativer Erkrankungen
durch korperliche Aktivitat orientiert. Er-
reicht eine Person diese Empfehlungen
nicht, gilt sie als zu wenig aktiv bzw. in-
aktiv. (vgl. Abb. 3)

Weiters fallt auf, dass in den Sachre-
gistern sportpadagogischer Standard-
werke der Begriff der ,Sportverweige-
rung” vollig fehlt. Erstmals differenziert
und facettenreich in den Blick genom-
men wird das Phdnomen der ,Schul-
sportverweigerung” in dem von Wolters
und Gebken (2005) betreuten Schwer-
punktheft der ,Sportpadagogik”. Sie
subsumieren darunter ,Verhaltenswei-
sen, in denen sich die Ablehnung des
Schulsports aufdert (vom Stéren, Auf-
der-Bank-Sitzen und Sportzeug-Verges-
sen bis zum Fernbleiben)“ (S. 4). In
dieser Beschreibung wird die sog. ,au-
RBere Dynamik”, die Verhaltensweisen
heschrieben. Diese folgen einer ,inne-
ren (Psycho-)Dynamik”, die Ausdruck
von Verzweiflung, Ausgeschlossenheit,
Geringschatzung, Wut oder Trotz sein
kann.

Die folgenden Abbildungen versuchen,
auf dem Fundament der ,auBeren Dy-
namik* eine gewisse ,Ordnung” in die
Vielfalt des Phanomens zu bringen.
Tritt Sportabsentismus bzw. Sportver-
weigerung im Unterricht ,Bewegung
und Sport* auf, dann kann dieses Han-
deln als ,Unterrichtsstérung” klassifi-
ziert werden, da der/die Schiler/in in
der Regel verpflichtet ist, am Unterricht
_Bewegung und Sport* teilzunehmen.
Unabhangig davon existiert auch der
Fall, dass Schuler/innen sich zwar
.weigern“ am Unterricht ,Bewegung
und Sport* teilzunehmen, doch aufer-
halo des Pflichtunterrichts im Freizeit-
sport aktiv Sport betreiben. Davon sind

Grade des .Schwiénzens®

unauffillige/r j
Schiiterfin

auffallige/r
Schitler/in

) ) ) - =0
noch spertwissenschaftlichen Lexika), § 1 %
begrifflich undifferenziert, weil ,Sport- 5 pasdives l =
abstinenz” oder ,sportliche inaktivitat" = Sport- passives =
it Sport o “ gleich E versaumnis Sport-
mit ,Sportverweigerung” gleichgesetzt e choangen  aktivesSport-
wird und eindimensional, weil das, was : o EehagEe sport-
Hoffmann (1987, S. 80) als das ,Prin- L r =] sclh:'é‘"t:'t‘ totale
) ) als Pro -~
zip der Kopplung”, Watzlawick et al. ohne Wissen Spogf,:
der Ettern LIS

(1974) als ,Komplementaritat” oder
Willi (1976) als ,Kollusion” beschrei-

ben, unbericksichtigt bleibt. Ein Bei- Abbildung 3: Grade von Absentismus und Verweigerung
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Abbildung 4: Formen von
Sportverweigerung

Abbildung 5: Sportver-
weigerung als begriffli-
ches Problem
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Grad der emotionalen Bindung an die Klasse

jene Schiiler/innen zu unterscheiden,
die nicht nur wahrend der Schulzeit das
Unterrichtsfach meiden, sondern auch
auRerschulisch und nach der Schulzeit
dem Sport den Riicken zukehren.(vgl.

Abb. 4)

Die zahlreichen Erscheinungsformen
der ,Sportverweigerung” (vgl. Abb. 5)
wurden vor dem Hintergrund von Struk-
tur- und Stadienmodellen (vgl. Fuchs,
2003, S. 121ff.; Cranach & Bangerter,
2000, S. 240) zwischen der Dimension

,Grad der emotionalen Bindung und

Integration einer Schilerin bzw. eines
Schulers an die Mitschiler/innen® und

Schwanzt ein/e Schiler/in, dann hat
der/die Lehrer/in noch immer 20 und
mehr Schiler/innen, die an seinem Un-
terricht teilnehmen. Am Ende von Nicht-
beachtung, Verletzung, Ausgegrenztheit
oder Passivitat gilt es, die ,Konigsstufe
der Aufmerksamkeit“, nadmlich die der
Sportverweigerung zu erreichen.
Der/Die Sportlehrer/in wurde schlie-
lich mit der paradoxen Botschaft: ,Bitte
hilf mir nicht, es geht mir schon
schlecht genug!" davon Uberzeugt,
dass ,jedes Engagement, den/die
Schiiler/in zum Sport zu bewegen, er-
folglos bleibt”

der Dimension ,Qualitat (Ausmaf) der

Konfliktregelung” im Sportunterricht

durch den Lehrer bzw. die Lehrerin po-
sitioniert. Eine ,Stérung* wird nur mog-

lich, wenn es etwas ,zu stéren” und

.Zu verteidigen” gibt. Der Grad der In-

terverition seitens des Lehrers bzw.

Lehrerin wird wohliberlegt und heftig

sein, gilt es ja, etwas zu vetlieren.

Verweigert beispielsweise ein/e Schii-

ler/in den Sportunterticht, dann hat

er/sie in der Regel bereits ausreichend

und erfolgreich Erfahrung in den ver-

schiedenen Stadien des ,Schwanzens®

und der ,Abstinenz" gesammelt.
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3. Methode

Im Rahmen der vorliegenden explorati-
ven Fallstudie wurde die Entstehung
und Entwicklung von Sportverweigerung
durch gualitative Verfahren (Iinterviews)
an acht Probanden erhoben. Es wurde
eine biographische Vignette erstellt, in
die demographische Merkmale sowie
die subjektive Begrifflichkeit von Sport,
das Sportinteresse, das Gesundheits-
befinden und die Wahi der Freizeitakti-
vitaten integriert wurden. Die bewusst
oder unbewusst gewahlte Sportverwei-
gerung wurde Gber Aspekte der emotio-

der
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nalen, der kognitiven und der sozialen
Handlungsmotivation erfragt. Uber Leit-
fadeninterviews (Seipel & Rieker,
2003) gelang es, der sportabstinenten
Person auf den Ebenen individuum,
Peergroup und Gesellschaft differen-
Zierte Fragen zu stellen, um die subjek-
tive Theorie der jeweiligen Person zum
Sport zu erfassen. Anhand qualitativer
Inhaltsanalysen (Mayring, 2003) wurde
eine Einordnung der Aussagen in Kate-
gorien maglich. Diese Kategorienbil-
dung diente dem Sammeln und Zusam-
menfassen der Informationen, die dann
anhand der Strukturlegetechnik nach
Scheele und Groeben (1988) in einem
Zweitgesprach der Person rickgemel-
det wurden. Die Analyse der Aussagen
und biographischen Marker (Wirkungs-
punkte) wurden als graphische Netz-
werke veranschaulicht.

4. Ergebnisse und Folgerungen

Die Ergebnisse und deren Interpretati-
on sind vielfaltig, komplex und primar
vor dem Hintergrund der Biographie der
Probanden zu verstehen. Die Eitern,
der Freundeskreis (,peer group”), die
Lehrer/innen, spezifische Beziehungs-
personen u.a. haben in unterschiedli-
chen (biographischen) Lebensphasen
unterschiedliche Anteile im Prozess der
Stigmatisierung zum ,Sportverweige-
rer/zur ,Sportverweigerin®.

Sport stellt ein vollstandig in die Ge-
sellschaft integriertes Feld dar, das je-
der kennt, dem aber nicht jeder ange-
héren will oder kann (,Was soll ich tun,
ich muss am Unterricht ,Bewegung und
Sport* teilnehmen®).

Das Feld ,Sport“ unterliegt bestimmten
Anspriichen und Regein. Um eintreten
zu dirfen, bedarf es des sportlichen
Kapitals. Ein Fehlen dieses fuhrt unwei-
gerlich zu einer Omega-Position, einer
Abkehr und einem Ausbleiben sportli-
cher Handlungen.

Das Phanomen der Sportverweigerung
liegt in der multifaktoriell determinier-
ten korper-, bewegungs- und sportarien-
tierten Vergangenheit der Schilerinnen
und Schiiler. Sie ist aber auch das Er
gebnis schulischer und unterrichtsspe-
zifischer Prozesse, die sie ermdglicht
und entwickelt. Sportverweigerung be-
nétigt Bedingungen und Strukturen, die
diese zulassen (z.B. eine/n Sportleh-
rer/in, der/die das Fehlen der Sport-
kleidung akzeptiert; eine Schule, die flr
das Fehlen keine Gegenstrategie entwi-
ckelt hat und beispieisweise keine Er-
satzkleidung anbietet).
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Der Wunsch der Sportlehrer/innen, zu
helfen und sich flr Sportverweigerer zu
engagieren, ist angesichts der Vielzahl
an schulischen und unterrichtlichen
Problemen belastend, so dass dber
langere Sicht ein Gewahren, Resignie-
ren, Abwarten oder Durchstehen als
mogliche I6sungsorientierte Strategien
Ubrig bieiben.

Um mit dem Phanomen der Sportver-
weigerung konstruktiv umzugehen, be-
darf es einer oft anderen inneren Hal-
tung (Sprache, Lehrer/innen-Schi-
ler/innen-Beziehung) und daraus fol-
genden Verhaltensstrategien, um Ver-
anderungen anzuregen. Das Anspre-
chen des Problems und eine ressour-
cenzentrierte Kooperation mit Kol-
leg(inn)en, Eltern und den Schi-
ler(inne)n der Klasse scheint eine wich-
tige Voraussetzung zur ,Auflésung® von
Sportverweigerung zu sein.
Sportverweigerer haben den Glauben
an ihre eigenen korperlichen Fahigkei-
ten verloren (,Eigentlich macht es mir
nichts aus, am Sportunterricht teilzu-
nehmen"). Die sportlichen Angebote
werden als zu einseitig wahrgenommen
(,Immer nur FuBball/Volleyball spielen,
das ist mir zu 6d"), um die eigene de-
fensive Grundhaltung verlassen zu kén-
nen.

Es zeigte sich mehrfach, dass das Wis-
sen Uber die positiven Auswirkungen
der Bewegung auf Wohlbefinden, Fit-
ness und Gesundheit keine Handlungs-
motivation darstellt, um die Eintritts-
schwelle zu Bewegung und zum Sport
zu (iberschreiten (vgl. das Stadium der
Prakontemplation). Es wird auch weiter-
hin kein Interesse gezeigt, sich wieder
aktiv am Sportunterricht zu beteiligen.
Die Konsequenzerwartung ,Gesundheit
als Vorteil des Sporttreibens” steht der
wahrgenommenen Barriere gegeniber
und flhrt Gber weitere Assoziationen
(Anstrengung) zu einer negativen Beein-
flussung des Sportverhaltens.
Schilerinnen und Schiller fihlen sich
noch lange nicht in die sportliche Com-
munity aufgenommen (,K6nig der Er-
satzbank"), wenn sie den Weg zu Be-
wegung und Sport aufgenommen ha-
ben. Sié halten an ihrer negativen Ein-
stellung zum Sport weiter fest (Wagner,
2000).

Sportlehrerinnen und Sportlehrer sind
vermehrt aufgefordert, bewegungszen-
triertes und sportiiches ,Mobbing*, als
Ursache von Machtausibung, Rache,
Neid oder Konkurrenz in den Pausen,
bei der Zusammenstellung von Teams

im Sportunterricht zu unterbinden. Ver-
mehrt ist das gefahrdete ,letzte Drittel”
der Schillerinnen und Schiler gezielt
im Sportunterricht wahrzunehmen und
es sind bewegungsspezifische Alterna-
tiven (Programme) seitens der Schule
anzubieten, um spezifische Selbstkon-
zepte zu starken.

Die Erzeugung von (sprachlichem)
Druck und Angst seitens der Lehrerin-
nen und Lehrer ist ein untaugliches
Mittel, um Schiler/innen aus ihrer
Sportverweigerung zu fihren. Auch die
Schule als ,lernende Organisation” ist
aufgefordert, Beratungsangebote zu in-
stitutionalisieren, um Schilerinnen und
Schiiler, die eine Veranderung ihrer kor-
perlichen Passivitat in Betracht ziehen,
zu unterstutzen.
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