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Einleitung

Schulsport legitimiert sich im Wesentlichen aus der motorischen Schulung der Schillerin-
nen und Schiler und der zugeschriebenen persénlichkeitsbildenden Funktion. Die in den
Lehrplanen enthaltenen Forderungen nach Personlichkeitsentwicklung durch Schulsport
entbehren jedoch weitgehend empirischer Uberpriifung. Die fehlende empirische Fundie-
rung hat weitgehend theoretische Grinde, aus dem Gegenstand ,Sport und Persénlich-
keitsentwicklung® lassen sich aber methodische Desiderate ableiten (Conzelmann, 2009).
Diese enthalten eine Hinwendung zu kognitiven Persdnlichkeitsvariablen mit der Abkehr
von stabilen Persoénlichkeitsmerkmalen (traits), eine differentielle Sichtweise und theorie-
geleitete a-priori-Hypothesen, die in (quasi)-experimentellen Studien mit gezielten Inter-
ventionen Uberpriift werden. Diese theoretisch-methodischen Uberlegungen waren wichti-
ge Grundlage flir die Konzeption der ,Berner Interventionsstudie Schulsport” (BISS). Dabei
wurde das Postulat der Persénlichkeitsentwicklung durch Schulsport aufgegriffen und auf
Grundlage der Uberlegungen zum Selbstkonzept von Shavelson, Hubner & Stanton
(1976) empirisch untersucht.

Die Lehrmittelreihe Sporterziehung (Bucher, 1997) bietet eine Ordnungsgrundliage nach
den Sinnperspektiven des Sportunterrichts (Kurz, 1990) an. Aufgrund dieser konnten In-
terventionen konzipiert werden, die sich in die einzelnen Module aufteilen. Das Modul
Wagnis bezieht sich auf die Sinnperspektive erfahren und entdecken und vermittelt weiter-
fihrend erlebnisorientierte Inhalte, um das emotionale Selbstkonzept anzusprechen. Im
Modul Spiel wurden die Sinnperspektiven dabei sein und dazugehdren sowie herausfor-
dern und wetteifern angesprochen, um auf Grundlage der sozialen Lernfelder im Schul-
sport (Balz, 1998) das soziale Selbstkonzept an zu sprechen. Im Modul Leistung, welches
die Perspektiven sich wohl und gesund fiihlen sowie tben und leisten einschliesst, wirkte
die Inszenierungsform auf eine Erhthung der Veridikalitat des physischen Selbstkonzepts
(Schmidt, 2009). Die Inszenierungsweise des Unterrichts stitzt sich weitgehend aus Er-
kenntnissen zur Entwicklung des Selbstkonzepts und arbeitet mit Leitlinien, welche die
Qualitdt und Quantitat von perstnlichen Riuckmeldungen erhdhen sowie zur Selbstbe-
obachtung anregen. Die Attributionsstile der einzelnen Schilerinnen und Schiiler werden
beriicksichtigt und soziale Vergleichsprozesse méglichst gering gehalten. Dies passiert
mittels gezielten Reflexionsfragen, einer Dokumentation der Lernfortschritte und einer
Forderung der gegenseitigen Akzeptanz durch angeleitete Kommunikationsprozesse. Die
erwarteten Effekte auf kognitive Persénlichkeitsvariablen konnten weitgehend nachgewie-
sen werden.

Die Perspektive gestaiten und darstellen wurde bislang vernachlassigt und soll Uber ein
Modul Tanz angesprochen werden. Es soll der Frage nachgegangen werden, wie sich
spezifisch inszenierter Sportunterricht im Bereich Tanz auf bestimmte Facetten des
Selbstkonzepts auswirkt.
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Problemlage und Fragestellung

Die Argumentation einer Implementierung von Tanzunterricht in die Schule ist der Begriin-
dung von Sport und Bewegung in der Schule generell sehr &hnlich. Die Schulung im Tanz
soll im Sinne der Asthetischen Erziehung (Bréutigam, 2003) ein Gesellschaftsgebiet eroff-
nen und zum lebenslangen Bewegen anregen. Der Tanz zielt vor allem auf den Erwerb
einer individuellen Bewegungssprache in Verbindung mit Musik sowie einer Uberwindung
der persénlichen Bewegungskiischees. Es werden neben Bewegungsfertigkeiten auch
musikalische Inhalte und Fertigkeiten vermittelt und ein kinstlerischer Ausdruck Uber das
Medium Korper gesucht, wobei eine Auseinandersetzung mit kreativen Prozessen (Kreati-
on von Bewegungsabfolgen -> Choreographien) in Gang gesetzt wird. Es kann also Auf-
schluss iiber das eigene kiinstlerische Potential geben. Der Tanz eréffnet dabei einen in-
dividuellen Zugang zum Korper ohne vorgegebene Bewegungsmuster — kann aber mco:
technische Bewegungsfertigkeiten vermitteln und soziale Kompetenzen schulen. Uber
Ubungen in Gruppen werden soziale Prozesse angeregt und bewusst mit ein bezogen. Bei
der Prasentation der Inhalte kann es zu einer Uberwindung der Darstellungsangst kom-
men und zu einer Reflexion aus dem Publikum. Eine direkte Riickmeldung wird sozial her-
ausgefordert (Beifall klatschen).

Das Modul Tanz soll zeigen, inwiefern diese Postulate aus der tanzpadagogischen Litera-
tur (Kapert, 2004; Kiphard, 1991; Russel, 1975; Laban, 2001) haltbar sind. Im Unterricht
sollen tanzerische Tatigkeiten vermittelt werden und es wird Gberprift auf welche Facetten
des Selbstkonzepts sich diese auswirken.

Methode

Entscheidend fiir eine weitere Untersuchung auf Schillerebene anhand ausgewéhlter
Selbstkonzeptskalen soll die Expertenmeinung sein. Einzelinterviews mit 5 Experten aus
dem Bereich Tanz/padagogischer Tanz sollen Aufschluss geben, welche Selbstkonzeptfa-
cetten durch Tanz direkt angesprochen werden kénnen. Ein anschlieBendes Grup-
pen{Experten)interview soli die Ordnungsstruktur diskutieren. Erfahrungen, Wissen und
Bediirfnisse der Schiiler und Schiilerinnen sollen in diesem Kontext herausgearbeitet wer-
den. Ausgewertet werden die Textaufzeichnungen anhand der Qualitativen Inhaltsanalyse
(Mayring, 2002). Die Kategorienbildung erfoigt ,in vivo", wird aber in eine geplante Ord-
nungsstruktur {(Selbstkonzept nach Shavelson et al., 1976) eingebettet.

In einer 10-wdchigen Intervention werden dann spezifische Inhalte zu Tanz und Improvisa-
tion in den Sportunterricht implementiert. Dies erfolgt Giber eine Schulung der Lehrperso-
nen zur Umsetzung der oben genannten speziellen Inszenierung zur Selbstkonzeptférde-
rung sowie einem Manual mit Préparationen von Lektionen aus Tanz und Improvisation.
Untersucht werden Schiilerinnen und Schiler auf der fiinften Primarschulstufe im quasi-
experimentellen Langsschnitt. Die Gruppengrésse der Experimentalgruppe wird mit 50
Personen angedacht (2-3 Klassen), in der Kontrollgruppe sollen sich eine vergleichbare
Anzahl Schiiler und Schiilerinnen finden.

Aktueller Stand der Arbeit und Fragen

Nach Abschluss der ,Berner Interventionsstudie Schulsport” stellt das Modul Tanz ein zu-
sétzliches Treatment dar, dem Forschungsanregungen und weiterfiihrende Ideen Anlass
zur Umsetzung geben. Die sportpraktische Konzeption des Moduls ist ein fortschreitender
Prozess und sollte bis Mitte Juni 2010 abgeschlossen sein. Die Festlegung auf spezifische
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Aspekte des Selbstkonzepts erfolgt nach der Expertenbefragung (Juni 2010) und wird in
einer Pilotstudie an einem tanzpddagogischen Tanzprojekt des Stadttheaters Bern (iber-
priift.

Fragen zur Diskussion

1. Die Entscheidung fiir oder gegen bestimmte Selbstkonzeptskalen ist noch zu treffen
und soll im Rahmen der Nachwuchstagung diskutiert werden.

2. Zusétzlich stellt sich die Frage, ob Videoaufnahmen dienlich sein kénnten? Eine
Abwagung solf ebenfalls im Rahmen der Prasentation erfolgen.

3. Erfahrungen mit soziometrischen Verfahren wéren einzuholen.
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